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Moái quan heä tam giaùo xuaát hieän ôû Vieät
Nam töø khi coù söï hieän dieän cuûa ba
hoïc thuyeát Nho, Phaät vaø Laõo - Trang.

Traûi qua haøng theá kyû, ôû moãi giai ñoaïn lòch söû cuï
theå, cuøng vôùi söï tham gia cuûa caùc yeáu toá baûn
ñòa, moái quan heä ñoù ñeàu coù nhöõng neùt ñaëc thuø
phaûn aùnh khoâng chæ nhu caàu thôøi ñaïi, maø caû söï
phaùt trieån veà maët hoïc thuaät cuûa ñaát nöôùc. Chính
vì vaäy, moái quan heä tam giaùo thöôøng bieåu hieän
döôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau, nhö tam giaùo
ñoàng nguyeân (cuøng goác), tam giaùo thoáng nhaát,
tam giaùo hôïp nhaát, tam giaùo hoøa ñoàng, hoäi nhaäp
tam giaùo, v.v…

Ñeä nhaát toå cuûa Thieàn phaùi Truùc Laâm Yeân Töû -
Traàn Nhaân Toâng khoâng chæ laø moät oâng Vua -
Buït, maø coøn laø nhaø Phaät hoïc ñaõ Vieät hoùa nhöõng
noäi dung caên baûn cuûa Thieàn hoïc. OÂng ñaõ keát
hôïp moät caùch taøi tình Phaät giaùo vôùi Nho giaùo vaø
Ñaïo giaùo baèng “chaát lieäu keát dính” ñöôïc tinh
cheá töø thöïc tieãn cuoäc soáng cuûa Ñaïi Vieät thôøi
Traàn. Moái quan heä tam giaùo trong tö töôûng cuûa
Traàn Nhaân Toâng theå hieän neùt ñaëc saéc cuûa Thieàn
Vieät Nam, phaûn aùnh söï thoáng nhaát giöõa caùc maët
ñoái laäp trong tö töôûng cuûa oâng: vöøa khöôùc töø
moät caùch döùt khoaùt ñænh cao danh voïng vôùi
quyeàn löïc voâ song vaø söï giaøu sang vaät chaát ñeå
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ñeán vôùi ñaïo lyù chaân chính cuûa nhaø Phaät, vöøa
daønh cho tinh thaàn nhaäp theá tích cöïc moät vò trí
ñaùng keå trong taâm theá cuûa nhaø tu haønh khi theá
söï caàn ñeán. Vì theá, trong chính baûn thaân Traàn
Nhaân Toâng ñaõ hoäi ñuû caû ba nhaân caùch: cö só, ñaïo
só vaø daät só (Phaät, Ñaïo, Nho). Ba nhaân caùch ñoù sôû
dó hoäi tuï ñöôïc ôû Traàn Nhaân Toâng laø do, moät maët,
thaønh quaû cuûa quaù trình phaùt trieån taát yeáu cuûa
lòch söû tö töôûng Vieät Nam maø ôû ñoù, moái quan heä
tam giaùo ñaõ traûi qua moät quaù trình lòch söû laâu daøi
vôùi nhöõng thöû nghieäm cuûa haøng ngaøn löôït taùc
ñoäng qua laïi cuûa thöïc tieãn cuoäc soáng; maët khaùc,
ôû Traàn Nhaân Toâng, söï thoâng thaùi cuûa moät vó nhaân
ñaõ ñöôïc cuoäc soáng thöïc tieãn ñònh höôùng vaø naâng
leân gaáp boäi ñeå trôû thaønh moät Vua - Buït coù moät
khoâng hai trong lòch söû tö töôûng Vieät Nam. Trong
baøi vieát naøy, chuùng toâi chuû yeáu noùi veà moái quan
heä tam giaùo aáy trong taùc phaåm “Cö traàn laïc ñaïo
phuù” cuûa oâng.

Tam giaùo du nhaäp vaøo Vieät Nam töø ñaàu thôøi
kyø Baéc thuoäc. Söï du nhaäp ñoù dieãn ra khoâng ñoàng
thôøi, Phaät giaùo ñeán vôùi ñaát Giao Chaâu muoän hôn,
ñieàu ñoù ñöôïc phaûn aùnh trong “Lyù hoaëc luaän”
cuûa Maâu Baùc (theá kyû II). Coù theå noùi, ñoù laø taùc
phaåm phaûn aùnh moái quan heä tam giaùo ñaàu tieân ôû
nöôùc ta trong ñieàu kieän ngöôøi chaát vaán veà nhöõng
ñieàu coøn nghi hoaëc ñoái vôùi giaùo lyù Phaät giaùo ñaõ
ít nhieàu am hieåu veà noäi dung cuûa Nho giaùo vaø
Laõo - Trang. Maëc duø keát quaû cuûa söï chaát vaán vaø
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thaéng lôïi vöôït troäi cuûa Phaät giaùo khi chính ngöôøi
chaát vaán bò thuyeát phuïc vaø trôû thaønh “Öu baø taéc”
(Thieän tuùc nam). Töø khi neàn hoïc thuaät baét ñaàu
ñöôïc toå chöùc coù quy cuû vaøo theá kyû thöù III thôøi
Thaùi thuù Só Nhieáp ñeán heát thôøi kyø Baéc thuoäc,
moái quan heä tam giaùo döôøng nhö traàm laéng bôûi
söï phaân coâng laõnh ñòa ñôøi soáng xaõ hoäi cho töøng
hoïc thuyeát ôû nöôùc ta.

Trong suoát thôøi kyø Baéc thuoäc, Nho giaùo vôùi tö
caùch laø hoïc thuyeát chính trò - ñaïo ñöùc naém quyeàn
löïc thoáng trò vaø chi phoái ñôøi soáng thöïc tieãn xaõ
hoäi maïnh hôn caû, bôûi chính quyeàn ñoâ hoä, moät
maët, thöïc hieän chính saùch Haùn hoùa; maët khaùc,
laïi haïn cheá söï phaùt trieån taàng lôùp tri thöùc Nho
hoïc cuûa ngöôøi baûn ñòa. Phaät giaùo vaø Ñaïo giaùo coù
veû deã daøng hoøa nhaäp, “ñònh cö” ôû laõnh thoå Giao
Chaâu do moät soá yeáu toá toân giaùo thaàn bí cuûa hai
hoïc thuyeát naøy gaàn guõi vôùi tính ngöôõng baûn ñòa.
Ñieàu ñaùng quan taâm laø, Phaät giaùo sau khi ñöôïc
phaùt trieån ôû Trung Quoác vôùi nhieàu nhaùnh phaùi
khaùc nhau ñaõ baét ñaàu lan toûa sang caùc nöôùc laùng
gieàng, trong ñoù, hai phaùi thieàn Tì Ni Ña Löu Chi
vaø Voâ Ngoân Thoâng ñaõ goùp phaàn truyeàn baù taâm
toâng vaøo Vieät Nam, laøm cho lòch söû Phaät giaùo
Vieät Nam coù nhöõng böôùc phaùt trieån môùi. Trong
khi ñoù, Nho giaùo, veà cô baûn, laø hoïc thuyeát Haùn
Nho vôùi nhöõng yeáu toá toân giaùo thaàn bí taïo ñaø
cho söï thoáng trò thaàn quyeàn cuûa chính quyeàn ñoâ
hoä ôû Vieät Nam noùi rieâng vaø gaàn nhö xuyeân suoát
tieán trình lòch söû cuûa nhaø nöôùc phong kieán trung
öông taäp quyeàn phöông Ñoâng noùi chung. Ñaïo
Laõo - Trang vôùi nhöõng noäi dung uyeân thaâm, ít
nhieàu mang tính bieän chöùng ñaõ laøm cho söï tieáp
thu noù ôû Vieät Nam khoù khaên hôn. Coøn Ñaïo giaùo,
maëc duø noäi dung cuûa noù coù theå ñaùp öùng ñöôïc
nhöõng ñoøi hoûi cuûa ñôøi soáng tinh thaàn ngöôøi Vieät,
song daáu tích hoaït ñoäng cuûa noù so vôùi hai hoïc
thuyeát kia roõ raøng laø keùm hôn, thaäm chí raát môø
nhaït. Töø ñoù, nhieàu hoïc giaû nöôùc ta ñaõ ñi ñeán
nhaän ñònh khaù phuø hôïp veà söï phaân chia laõnh ñòa
aûnh höôûng cuûa tam giaùo; raèng, trong ñieàu kieän
bò ñoâ hoä, nöôùc bò maát vaø thay cho neàn chính trò
ñoäc laäp töï chuû laø chính quyeàn ñoâ hoä cai trò theo
tinh thaàn “khuaát phuïc” cuûa Nho giaùo; Phaät giaùo
khoâng coù muïc ñích quaûn lyù vaø ñieàu haønh xaõ hoäi
ñaõ laáy ñòa baøn daân cö laø laøng laøm nôi hoaït ñoäng.

Nhö vaäy, vaán ñeà veà moái quan heä tam giaùo trong
thôøi kyø Baéc thuoäc sau “söï ñuïng ñoä” cuûa chuùng
ñöôïc phaûn aùnh trong “Lyù hoaëc luaän” coøn tieáp
dieãn hay khoâng, neáu coù thì theo hình thöùc naøo?

Chuùng ta ñeàu bieát raèng, Phaät giaùo ôû thôøi kyø
ñaàu ñöôïc truyeàn baù vaøo nöôùc ta, veà cô baûn, mang
noäi dung Phaät giaùo nguyeân thuûy, coøn khi caùc
doøng Thieàn vaøo Vieät Nam töø theá kyû VI laïi mang
noäi dung Phaät giaùo ñaõ ít nhieàu ñöôïc Trung Quoác
hoùa. Ñieàu ñoù phaàn naøo ñaõ laøm cho boä maùy cai trò
thuoäc ñòa yeân taâm vaø ít can thieäp ñeán söï hieän
dieän cuûa Phaät giaùo ôû Vieät Nam. Nhöõng khoå ñau
maø con ngöôøi Vieät Nam thôøi ñoù phaûi gaùnh chòu
laø maát nöôùc, phaûi chòu söï cai trò cuûa ngoaïi bang.
Song, Phaät giaùo voán khoâng ñònh höôùng cho con
ngöôøi ñi tìm nguyeân nhaân khoå ñau töø phía xaõ
hoäi, maø töø chính baûn thaân noù do nghieäp cuûa caùc
kieáp tröôùc quy ñònh. Vì theá, chính quyeàn ñoâ hoä
ñaõ caûm nhaän ñöôïc söï voâ haïi cuûa Phaät giaùo ôû
Vieät Nam thôøi baáy giôø. Tuy nhieân, coù theå khaúng
ñònh raèng, khoâng theå coù söï khaùc nhau tuyeät ñoái
giöõa Nho vaø Phaät trong cuøng moät phaïm vi quoác
gia daân toäc, maø ôû ñoù, hieän thöïc khaùch quan luoân
taùc ñoäng ñeán yù thöùc con ngöôøi. Ñieàu ñaùng tieác
laø caùc vaên baûn tö lieäu veà moái quan heä tam giaùo
thôøi Baéc thuoäc laø quaù ít oûi, do vaäy, khoâng theå
xaùc ñònh moái quan heä ñoù laø gì. Song, neáu xeùt
theo caùc söï kieän lòch söû, chuùng ta coù theå thaáy,
giôùi trí thöùc Vieät Nam ñöông thôøi hoïc Nho khoâng
chæ giaûn ñôn laø ñeå ñi tìm tri thöùc môùi meû vaø haáp
daãn, maø coøn vaän duïng phöông phaùp quaûn lyù, toå
chöùc con ngöôøi ñeå thöïc hieän söï nghieäp choáng
Haùn hoùa, baûo veä baûn saéc vaên hoùa cuûa daân toäc.
Vaø, ñieàu thuù vò laø sau khi giaønh ñöôïc ñoäc laäp,
moät trong nhöõng oâng vua Tieàn Lyù ñaõ xöng laø Lyù
Phaät Töû. Ñoù laø ñieàu hoaøn toaøn khoâng phaûi ngaãu
nhieân vaø caàn ñöôïc tieáp tuïc tìm hieåu saâu hôn.

Sau khi giaønh ñöôïc ñoäc laäp, chaám döùt söï ñoâ
hoä hôn moät ngaøn naêm cuûa phöông Baéc, ba vöông
trieàu Ngoâ, Ñinh, Tieàn Leâ ñaõ chuù troïng ñeán Phaät
giaùo vaø Ñaïo giaùo, ñoàng thôøi toû thaùi ñoä baøng quan
ñoái vôùi Nho hoïc, khoâng muoán ñi theo moâ hình
cheá ñoä phong kieán phöông Baéc laáy Nho giaùo
laøm neàn taûng cho heä tö töôûng cuûa trieàu ñaïi. Ñieàu
ñoù hoaøn toaøn deã hieåu. Tuy nhieân, ñieàu maø caû ba
vöông trieàu khoâng thöïc hieän ñöôøng loái trò nöôùc
cuûa Nho giaùo vaø chöa tìm ñöôïc moâ hình nhaø
nöôùc naøo thích hôïp, coù theå vì theá maø söï toàn taïi
cuûa ba vöông trieàu Ngoâ, Ñinh vaø Tieàn Leâ keùm
beàn vöõng, ñoàng thôøi laø baøi hoïc cho caùc trieàu ñaïi
tieáp theo veà xaây döïng vöông trieàu vaø heä tö töôûng
phuø hôïp vôùi ñöôøng loái trò nöôùc cuûa vöông trieàu
ñoù.

Cuøng vôùi vieäc dôøi ñoâ töø Hoa Lö ra thaønh Ñaïi
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La, Lyù Thaùi Toå ñaõ tieán haønh vieäc xaây döïng vaø
cuûng coá vöông trieàu ngaøy moät vöõng maïnh. Nhaø
Lyù, ngay töø ñaàu, ñaõ chuù troïng phaùt trieån Phaät
giaùo, naâng noù leân vò trí quoác giaùo. Ñieàu naøy thoaït
ñaàu coù veû khoù lyù giaûi. Taïi sao moät ñaát nöôùc vôùi
nhöõng oâng vua suøng Phaät laïi coù theå duy trì söï
toàn taïi cuûa vöông trieàu khaù thònh vöôïng suoát 225
naêm, trong khi moái quan heä giöõa Phaät giaùo vaø heä
tö töôûng vôùi tö caùch kim chæ nam cho caùc lónh
vöïc hoaït ñoäng chính trò – xaõ hoäi cuûa trieàu ñaïi
nhaø Lyù noùi rieâng, caùc trieàu ñaïi phong kieán noùi
chung, laø khaù môø nhaït. Khoâng nhöõng theá, vaøo
thôøi Lyù Thaùnh Toâng, doøng Thieàn Thaûo Ñöôøng
coøn ñöôïc xuaát hieän ôû Vieät Nam do chính oâng
vua naøy laø moät trong nhöõng vò toå saùng laäp ra noù.
ÔÛ ñaây, coù theå chæ ra hai nguyeân nhaân cô baûn:
moät laø, ba trieàu ñaïi tröôùc ñoù ñaõ giaønh vò trí öu
tieân cho Phaät giaùo; hai laø, baûn thaân Lyù Thaùi Toå
laø ngöôøi lôùn leân vaø tröôûng thaønh töø nhaø chuøa.
Chính vì vaäy, vaøo thôøi ñoù, söï keá thöøa yeáu toá
kinh nghieäm cuûa ba trieàu ñaïi tröôùc, duø ñoù laø
nhöõng kinh nghieäm coù theå ñaõ trôû neân loãi thôøi
nhöng khoâng deã boû qua hoaøn toaøn, cuøng vôùi nhu
caàu cuûa thôøi ñaïi, söï caàn thieát phaûi thöïc thi nhöõng
chính saùch meàm deûo vaø nhaân ñaïo laø caùch toát
nhaát ñeå thu phuïc loøng ngöôøi nhaèm xaây döïng
moät nhaø nöôùc phong kieán ñuû maïnh ñeå ñoái phoù
vôùi tình traïng caùt cöù, tieám quyeàn töøng xaûy ra
tröôùc ñaây vaø aâm möu xaâm löôïc töø phía nhaø Toáng
(Trung Quoác).

Ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán naïn ñoù, heä tö töôûng
nhaø Lyù laáy Phaät giaùo laøm quoác giaùo maø ñòa haït
cuûa noù laø taäp trung giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà taâm
linh, ñaïo ñöùc, hoïc thuaät, v.v… chöù khoâng phaûi laø
lónh vöïc chính trò, coøn Nho giaùo töøng böôùc theå
hieän ñöôïc vai troø cuûa noù trong lónh vöïc ñieàu haønh
vaø quaûn lyù ñaát nöôùc. Tö töôûng “yù trôøi” – “loøng
daân” trong baøi “Thieân ñoâ chieáu” cuûa Lyù Coâng
Uaån, lónh vöïc khoa cöû vaø xaây döïng Vaên Mieáu
ñaõ chöùng minh ñieàu ñoù. Nhö vaäy, moái quan heä
tam giaùo vaøo thôøi Lyù ñaõ ñöôïc naâng leân moät trình
ñoä môùi veà chaát, phaûn aùnh moái quan heä giöõa chính
trò – xaõ hoäi vôùi ñôøi soáng taâm linh. Söï phaân ñònh
ñòa haït hoaït ñoäng nhöng laïi naèm trong söï thoáng
nhaát cuûa heä tö töôûng thôøi ñaïi – ñoù laø xaây döïng
ñaát nöôùc Ñaïi Vieät thoáng nhaát vaø huøng maïnh.

Ñeán thôøi Traàn, söï thay ñoåi veà chuû theå quyeàn
löïc ñaõ keùo theo nhöõng thay ñoåi veà heä tö töôûng.
Phaät giaùo tuy vaãn giöõ ñöôïc vò trí quoác giaùo, nhöng
söï töông quan veà aûnh höôûng cuûa tam giaùo trong

ñôøi soáng xaõ hoäi ñaõ coù nhöõng bieán ñoåi veà chaát,
ñaëc bieät laø giöõa Nho giaùo vaø Phaät giaùo ñaõ coù söï
phaân ñònh laãn nhau veà ñòa haït hoaït ñoäng.

Nhaø Traàn sôû dó töøng böôùc ñeà cao vai troø cuûa
Nho giaùo trong lónh vöïc ñôøi soáng chính trò laø bôûi,
töø Traàn Thuû Ñoä ñeán caùc vò vua cuûa trieàu ñaïi  naøy
ñaõ nhaän thaáy vai troø quan troïng cuûa Nho giaùo
ñoái vôùi söï thieát laäp vaø duy trì theå cheá chính trò
cuûa nhaø nöôùc phong kieán trung öông taäp quyeàn.
“Giaønh chính quyeàn ñaõ khoù, giöõ chính quyeàn
coøn khoù hôn” – ñoù laø ñieàu thöïc teá vaø ñaây laø vaán
ñeà soáng coøn ñoái vôùi nhaø Traàn, moät trieàu ñaïi giaønh
quyeàn löïc khoâng phaûi treân tinh thaàn khai quoác,
caøng khoâng phaûi ñöôïc söï uûng hoä cuûa caùc trieàu
thaàn nhö söï thay ñoåi trieàu ñaïi Tieàn Leâ sang Haäu
Lyù. Ñeà cao Nho giaùo, nhöng nhaø Traàn laïi baát
chaáp vaán ñeà nhaân luaân cuûa Nho giaùo theå hieän
qua vieäc keát hoân toâng toäc. Chính vì vaäy, vaán ñeà
thoáng nhaát treân taát caû caùc lónh vöïc ñôøi soáng xaõ
hoäi, ñaëc bieät laø oån ñònh chính trò, ñaõ trôû thaønh
muïc tieâu haøng ñaàu cuûa nhaø Traàn thôøi baáy giôø,
bôûi ít nhieàu trong nöôùc ñaõ coù nhöõng dö luaän thò
phi xung quanh nhöõng vieäc laøm cuûa Traàn Thuû
Ñoä tröôùc vaø sau söï keát hoân vaø chuyeån giao quyeàn
löïc töø Lyù Chieâu Hoaøng sang Traàn Caûnh. Khaéc
phuïc ñieàu ñoù, nhaø Traàn ñaõ coù nhöõng ñoái saùch
quan troïng trong vieäc xaây döïng heä tö töôûng cuûa
trieàu ñaïi – vöøa ñeà cao maët hoïc thuaät cuûa Phaät
giaùo, thoáng nhaát caùc doøng phaùi theo tinh thaàn
“Cô quan toå giaùo; tuy khaùc nhieàu ñaøng; chaúng
caùch maáy gang”, vöøa töøng böôùc phaùt trieån Nho
hoïc, ñoàng thôøi chuù troïng ñeán vai troø cuûa Nho
giaùo trong vieäc quaûn lyù ñieàu haønh ñaát nöôùc.

Theo tinh thaàn ñoù, oâng “Vua - Buït” Traàn Nhaân
Toâng ñaõ thöïc hieän söï thoáng nhaát ba ñaïo (Nho,
Phaät vaø Laõo); noùi ñuùng hôn, oâng ñaõ laøm cho ba
ñaïo ñoù trôû thaønh nhöõng thaønh toá cuûa moái quan
heä ñoàng nguyeân nhaèm ñaùp öùng nhu caàu thôøi ñaïi
veà tö töôûng, laøm cho vöông trieàu Traàn ngaøy caøng
ñöôïc cuûng coá vaø phaùt trieån. Chuû tröông ñoù cuûa
vua Traàn Nhaân Toâng ñöôïc theå hieän roõ neùt trong
“Cö traàn laïc ñaïo phuù” (Baøi phuù veà söï vui vôùi
ñaïo giöõa cuoäc soáng phaøm traàn). Baøi phuù goàm
möôøi hoäi chöùa ñöïng noäi dung tö töôûng tam giaùo,
ñöôïc baét ñaàu töø söï khaúng ñònh cuûa taùc giaû raèng,
soáng giöõa thò thaønh nhöng naém ñöôïc yeáu chæ cuûa
ñaïo thì muoân nghieäp ñeàu laëng, theå tính ñöôïc an
vaø thaân taâm ñöôïc töï taïi:

“Mình ngoài thaønh thò,
Neát duøng sôn laâm.
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Muoân nghieäp laën an nhaøn theå tính,
Nöûa ngaøy roài töï taïi thaân taâm”.
(Cö traàn laïc ñaïo phuù. Hoäi thöù nhaát)
An nhaøn vaø töï taïi voán laø nhöõng khaùi nieäm chung

cho caû tam giaùo, ñöôïc duøng ñeå chæ phöông chaâm
soáng cuûa daät só, ñaïo só vaø cö só. ÔÛ ñaây, Traàn Nhaân
Toâng ñaõ theå hieän khaùi nieäm ñoù töø taâm theá cuûa
cö só, töùc ngöôøi hoïc Phaät taïi gia. Ñieàu naøy phuø
hôïp nhaän ñònh cuûa GS. Nguyeãn Duy Hinh, raèng,
“chæ coù töø naêm 1278 ñeán naêm 1284 laø nhöõng
naêm töông ñoái yeân tónh, nhaø vua ôû taïi Thaêng
Long. Vaø ñoù laø thôøi gian “ngoài ôû thaønh thò, neát
duøng sôn laâm” neân cö traàn maø vaãn laïc ñaïo”. Tieàn
ñeà cuûa söï “an nhaøn” vaø “töï taïi” laø nghieäp phaûi
laëng, vì vaäy, chæ coù thôøi gian hoïc Phaät taïi gia (cö
só) trong boái caûnh ñaát nöôùc bình yeân, oâng moùi coù
ñöôïc taâm traïng nhö vaäy. Ñaây cuõng laø giai ñoaïn 2
trong cuoäc ñôøi cuûa Traàn Nhaân Toâng vôùi chaát vua
laø tính troäi, “tính Buït ñang hình thaønh, coøn laø tính
laën, tuy hieåu bieát giaùo lyù ñaõ saâu saéc”.

Nhöõng naêm “nghieäp laëng” cuûa vua Traàn Nhaân
Toâng ñaõ khoâng laøm oâng hoaøn toaøn böùt phaù ra
khoûi aûnh höôûng cuûa Nho vaø Ñaïo. Ñieàu naøy ñöôïc
oâng neâu trong Hoäi thöù nhaát cuûa “Cö traàn laïc ñaïo
phuù”:

“Lo hoaùn coát, öôùc phi thaêng, ñan thaàn môùi
phuïc;

Nhaém tröôøng sinh, veà thöôïng giôùi, thuoác nhoû
coøn ñam.

Saùch Dòch xem chôi, yeâu tính saùng yeâu hôn
chaâu baùu;

Kinh nhaøn ñoïc daáu, troïng loøng roài troïng nöõa
hoaøng kim”.

Hai caâu ñaàu cuûa ñoaïn phuù naøy phaûn aùnh chuû
tröông cuûa Ñaïo giaùo veà söï tu tieân ñeå ñaït tröôøng
sinh baát töû. Ñoù laø söï ñam meâ ñi tìm thaàn döôïc
cuûa caùc ñaïo só. Ñieàu naøy hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi
xu höôùng tö töôûng thôøi Traàn. ÔÛ thôøi ñoù, ngoaøi
Phaät giaùo voán ñöôïc xem laø quoác giaùo, Nho vaø
Ñaïo cuõng ñöôïc chuù troïng. Ñaëc bieät, Nho giaùo
vôùi vai troø quaûn lyù nhaø nöôùc ñaõ töøng böôùc khaúng
ñònh vò theá cuûa mình trong heä tö töôûng thôøi Traàn.
Vôùi tö caùch moät oâng vua, Traàn Nhaân Toâng khi
tham khaûo saùch Dòch ñaõ tìm thaáy ôû ñoù tính saùng
cuûa thaùnh nhaân, quaân töû, giuùp oâng trôû thaønh baäc
minh quaân. Cuõng töông töï nhö saùch Ñaïi hoïc veà
“laøm saùng caùi ñöùc saùng”, queû Taán Ñaïi töôïng noùi
raèng: “Quaân töû dó töï chieâu minh ñöùc” (ngöôøi quaân
töû coi ñoù maø töï laøm saùng caùi ñöùc cuûa mình).
Nguyeãn Hieán Leâ cho raèng, “Dòch muoán ñaøo taïo

haïng ngöôøi quaân töû, khuyeán khích tieåu nhaân caûi
taø quy chính (queû Baùc). “Dòch vò quaân töû möu”
nghóa laø vaäy. Cho neân toâi cho ñaïo Dòch laø ñaïo
cuûa ngöôøi quaân töû”. Neáu saùch Dòch cung caáp
cho vua Traàn Nhaân Toâng hieåu bieát vaø haønh ñoäng
saùng suoát, xöùng taàm cuûa moät oâng vua anh minh,
thì Kinh Phaät giuùp oâng ñaït tôùi caùi taâm trong saùng
maø oâng goïi ñoù laø loøng. Traàn Nhaân Toâng cho
raèng, taâm saùng (Phaät) vaø tính saùng (Nho) ñeàu
quyù hôn vaøng baïc, chaâu baùu.

Nhö vaäy, Hoäi thöù nhaát phaûn aùnh taâm traïng cuûa
vua Traàn Nhaân Toâng trong boái caûnh an nhaøn vaø
töï taïi nhöng laïi muoán ñi tìm baûn theå ñích thöïc
cuûa theå tính, thaân taâm. Ñaây khoâng chæ laø taâm theá
cuûa rieâng nhaø Phaät, maø caû Nho vaø Ñaïo cuõng
höôùng tôùi. Tuy nhieân, caùi maø Nho giaùo muoán
tìm ñeán vöøa laø muïc ñích, vöøa laø phöông tieän ñeå
ñieàu chænh hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi trong theá
giôùi hieän höõu, maø söï an nhaøn vaø töï taïi ñöôïc xem
nhö øsöï giaùn ñoaïn nhaát thôøi, coù ñieàu kieän trong
theá giôùi ñoù. Noùi cuï theå hôn, ñoù laø söï taøng aån cuûa
daät só. Ñoái vôùi Traàn Nhaân Toâng, moät ngöôøi am
hieåu raát saâu saéc giaùo lyù cuûa Thieàn toâng, laïi ñöôïc
söï daãn daét cuûa ngöôøi thaày thoâng tueä laø Tueä Trung
Thöôïng só, thì söï “tinh tieán” cuûa cö só khoâng coù
choã cho söï giaùn ñoaïn cuûa nhaø Nho trong baát cöù
hoaøn caûnh naøo. Ñoù laø söï thoáng nhaát giöõa traùch
nhieäm cuûa ngöôøi caàm quyeàn (Vua - Nho) vôùi caùi
taâm trong saùng cuûa moät thieàn sö (Vua - Phaät)
luoân coá gaéng heát mình vì söï thònh vöôïng cuûa ñaát
nöôùc. Ñöùng tröôùc söï löïa choïn taâm theá soáng döôùi
aûnh höôûng cuûa tam giaùo, nhaø vua Traàn Nhaân
Toâng ñaõ quyeát ñònh laáy Phaät giaùo laøm kim chæ
nam cho haønh ñoäng cuûa mình. Tuy nhieân, trong
tö töôûng cuûa oâng luoân coù choã cho nhöõng quan
ñieåm cuûa Nho giaùo vaø Ñaïo giaùo ñoái vôùi söï hình
thaønh nhaân caùch cuûa con ngöôøi hoaøn toaøn theo
quan nieäm cuûa phöông Ñoâng. Ñieàu naøy ñöôïc
theå hieän roõ neùt trong caùc Hoäi tieáp theo cuûa “Cö
traàn laïc ñaïo phuù”.

Ñeå ñaït ñöôïc söï ngoä ñaïo, töùc laø tìm thaáy nieàm
vui ôû ñaïo nôi traàn tuïc, nhaø tu haønh phaûi khoâng
ngöøng tu döôõng, hoïc hoûi theo nhöõng ñieàu chæ
daãn cuûa thaày, cuûa kinh saùch. Maëc duø ñeà cao con
ñöôøng tu döôõng cuûa Phaät giaùo, Traàn Nhaân Toâng
vaãn thöôøng ñeà caäp ñeán nhöõng noäi dung cuûa Nho
vaø Ñaïo ôû nhöõng phöông dieän töông ñoàng, noùi
ñuùng hôn, ñoù laø söï ñoàng nguyeân cuûa tam giaùo.

Tinh thaàn tam giaùo ñoàng nguyeân trong “Cö traàn
laïc ñaïo phuù” ñöôïc taùc giaû lyù giaûi trong caùc Hoäi,
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töø Hoäi thöù 2 ñeán thöù 7. Ñöông nhieân, söï ñoàng
nguyeân ñoù luoân laáy Phaät giaùo laøm chuû ñaïo vaø
tröôùc heát, ngöôøi chuû xöôùng keâu goïi “giöõ gìn tính
saùng” vaø “söûa mình hoïc ñaïo” ñeå ñaït ñaïo, töùc laø
ñaït ñeán trình ñoä nhaän “bieát chaân nhö”, “chöùng
thöïc töôùng” maø Traàn Nhaân Toâng goïi laø “loøng
trong saïch” hay “saïch laøu caùi taâm maàu nhieäm
cuûa söï giaùc ngoä”. Con ñöôøng ñaït ñeán muïc ñích
aáy cuõng gioáng nhö tieán trình cuûa nhaø Nho ñeán
vôùi söï ñaït ñöùc (trí, nhaân, duõng – Trung Dung),
coøn muïc ñích cuûa ñaïo Laõo – Trang laø voâ vi, tri
tuùc. Caû daät só, cö só vaø ñaïo só ñeàu chaáp nhaän:

“AÊn rau aên traùi, nghieäp mieäng chaúng hieàm thuûa
ñaéng cay;

Vaän giaáy vaän soài, thaân caên coù ngaïi chi ñen
baïc;

Nhöôïc chæn vui beà ñaïo ñöùc, nöûa gian leàu quyù,
nöûa thieân cung;

Daàu hay meán thuûa nhaân nghì (nghóa), ba phieán
ngoùi yeâu hôn laàu gaùc”.

(Hoäi thöù hai)
Tuy muïc ñích cuoái cuøng coù khaùc nhau veà söï

ñaït ñaïo (ñaïo só muoán ñaït tôùi söï tröôøng sinh baát
töû, cö só höôùng tôùi giaùc ngoä, coøn daät só thì tích
nhaân nghóa), song con ñöôøng tu thaân söûa mình
cuûa hoï ñeàu phaûi thöïc hieän baèng ñöôïc nhöõng ñieàu
raên giôùi:

“Tìm ñöôøng hoaùn coát, chæn saù naêng phuïc döôïc
luyeän ñan;

Hoûi pheùp chaân khoân, heà chi laùnh ngaïi thanh
chaáp saéc…

Tích nhaân nghì (nghóa), tu ñaïo ñöùc, ai hay naøy
chaúng Thích ca;

Caàm giôùi haïnh, ñoaïn ghen tham, chæn thöùc aáy
laø Di Laëc”.

(Hoäi thöù tö)
Ngoaøi vieäc giöõ giôùi cho nghieâm tuùc, Traàn Nhaân

Toâng coøn keâu goïi tieáp thu lôøi raên daïy cuûa thaày,
cuûa baïn vaø laøm troøn nghóa vuï trung hieáu cuûa Nho
giaùo, töù aân cuûa nhaø Phaät:

“Saïch giôùi loøng chuøi giôùi töôùng, noäi ngoaïi neân
boà taùt trang nghieâm;

Ngay thôø chuùa, thaûo thôø cha, ñi ñoã môùi tröôïng
phu trung hieáu.

Tham thieàn keùn baïn, naùt thaân mình môùi khaù
hoài aâm;

Hoïc ñaïo thôø thaày, doït xöông oùc chöa thoâng
cuûa baùo”.

(Hoäi thöù saùu)
Phöông chaâm tam giaùo ñoàng nguyeân trong tö

töôûng cuûa Vua – Phaät Traàn Nhaân Toâng ñöôïc trình
baøy thoâng qua nhieàu ñieån tích vaø thöôøng ñöôïc
laëp laïi khaù nhieàu laàn. Neáu nhö ôû Hoäi thöù saùu,
oâng ñeà cao vai troø cuûa thaày, cuûa baïn hieàn cuøng
chí höôùng tham thieàn ñeán naùt thaân, doït xöông
oùc cuõng khoâng theå baùo ñaùp heát ñöôïc, thì ôû Hoäi
thöù baûy, oâng laïi nhaéc ñeán ôn thaùnh, thöông xoùt
cha meï baèng taát caû söï thaønh taâm cuûa nhaø tu haønh:

“Vaâng ôn thaùnh, xoùt meï cha, thôø thaày hoïc ñaïo;
Meán ñöùc Coà (Ñaøm), kieâng buøi ngoït, caàm giôùi

aên chay.
Caûm ñöùc töø bì, ñeå nhieàu kieáp nguyeàn cho thaân

caän;
Ñoäi ôn cöùu ñoä, naùt muoân thaân thaø chòu ñaéng

cay.
Nghóa haõy nhôù, ñaïo chaúng queân, höông hoa

cuùng xem coøn neân thaûo;
Mieäng raèng tin, loøng laïi loãi, vaøng ngoïc thôø cuõng

chöûa heát ngay”.
(Hoäi thöù baûy)
Nhöõng daãn chöùng ôû treân cho thaáy tö töôûng cuûa

Traàn Nhaân Toâng thaám ñöôïm tinh thaàn tam giaùo
ñoàng nguyeân do ñaëc ñieåm tö töôûng cuûa thôøi ñaïi
nhaø Traàn quy ñònh. ÔÛ ñoù, Nho giaùo tuy khoâng
ñöôïc ñöùng ngang haøng vôùi Phaät giaùo nhö laø quoác
giaùo, nhöng vai troø cuûa noù ngaøy caøng ñöôïc khaúng
ñònh treân lónh vöïc chính tröôøng vaø giaùo duïc, ñaøo
taïo nhaân taøi. Ñaïo giaùo cuõng ñöôïc toân troïng bôûi
tính huyeàn bí vaø nhöõng phöông dieän baùc hoïc
uyeân thaâm cuûa Ñaïo gia. Tuy nhieân, ôû Traàn Nhaân
Toâng, vaãn coù caùi nhìn pheâ phaùn ñoái vôùi Nho
giaùo ôû phöông dieän coâng danh, söï nghieäp maø
khoâng ít nhaø Nho ñaõ quaù chìm ñaém vaøo noù:
“Coâng danh maûng ñaém, aáy toaøn laø nhöõng ñöùa
ngaây thô” (Hoäi thöù taùm), “Chuoäng coâng danh,
loàng nhaân ngaõ, thöïc aáy phaøm ngu” (Hoäi thöù
möôøi). Chuùng toâi cho raèng, do söï chi phoái cuûa
moái quan heä tam giaùo ñoàng nguyeân maø tinh thaàn
nhaäp theá cuûa caùc thieàn sö, cö só thôøi Traàn ñöôïc
naâng cao, töø ñoù, keùo theo tính töï do töï taïi cuûa hoï
trong ñôøi soáng traàn tuïc. Tính töï do töï taïi aáy ñaõ
laøm cho hoaït ñoäng thöïc tieãn cuûa hoï ñaït ñeán “voâ
vi” theo tinh thaàn Phaät giaùo thoâng qua phöông
phaùp, hay noùi ñuùng hôn, baèng taâm theá soáng “tuøy
duyeân” nôi traàn tuïc. Traàn Nhaân Toâng tieáp thu tö
töôûng töï do töï taïi vaø phöông phaùp “tuøy duyeân”
töø chính ngöôøi thaày, ñoàng thôøi laø ngöôøi baùc ruoät
cuûa mình – Tueä Trung Thöôïng só. Tuy nhieân, söï
taùc ñoäng cuûa ngoaïi caûnh laøm cho caùc söï vaät, hieän
töôïng bieán ñoåi, ñoù laø duyeân. Song, nhaø tu haønh
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khoâng phaûi vì tuøy thuoäc vaøo söï taùc ñoäng ñoù maø
queân maát caùi baát bieán cuûa söï vaät, hieän töôïng
(chaân nhö). Ñaây laø theá giôùi quan mang tính bieän
chöùng khaùch quan cuûa nhaø Phaät khi ñeà caäp ñeán
moái quan heä giöõa chaân nhö vaø vaïn phaùp. Chaân
nhö coù tính chaát tuøy duyeân, neân noù laø vaïn phaùp.
Maët khaùc, chaân nhö laø baûn theå ñích thöïc mang
tính baát bieán hay coøn goïi laø baát bieán chaân nhö.

Do quan nieäm ñuùng ñaén veà phöông phaùp “tuøy
duyeân” maø caùc thieàn sö thôøi Traàn, trong ñoù coù
thaày troø Tueä Trung Thöôïng só vaø Traàn Nhaân
Toâng, ñaõ coù nhöõng öùng xöû baùc hoïc ñoái vôùi nhöõng
vaán ñeà nhaân sinh ñôn giaûn nhöng laïi mang tính
taát yeáu hôn bao giôø heát. Chính vì vaäy, hoï keâu
goïi tu ñaïo, söûa mình khoâng caàn phaûi trieät ñeå xuaát
gia, maø taïi gia, taïi cuoäc soáng phaøm tuïc vaãn ñaït
ñaïo, vaãn ñi tôùi giaùc ngoä:

“Cö traàn laïc ñaïo thaû tuøy duyeân,
Cô taéc xan heà khoán taéc mieân.
Gia trung höõu baûo höu taàm mòch,
Ñoái caûnh voâ taâm, maïc vaán thieàn”.
(Soáng giöõa phaøm traàn, haõy tuøy duyeân maø vui

vôùi ñaïo,
Ñoùi thì aên, meät thì nguû.
Trong nhaø saün cuûa baùu ñöøng tìm ñaâu khaùc,
Ñoái dieän vôùi caûnh maø voâ taâm, thì khoâng caàn

hoûi thieàn nöõa)
(Hoäi thöù möôøi)
Baøi keä cuûa Vua – Phaät treân ñaây, theo chuùng

toâi, ít nhieàu chòu aûnh höôûng cuûa tam giaùo, noù
laøm cho chuùng ta lieân töôûng ñeán cuoäc soáng cuûa
caû daät só (haønh – taøng) vaø ñaïo nhaân (soáng chaát
phaùc vaø trôû veà vôùi ñaïo töï nhieân). Cuõng nhôø quan
ñieåm “tuøy duyeân” maø cö só ñaõ thöùc tænh sau nhöõng
cuoäc tìm kieám con ñöôøng ñi ñeán giaùc ngoä:

“Buït ôû cung nhaø,
Chaúng phaûi tìm xa.
Nhaân khuaây baûn neân ta tìm buït,
Ñeán coác hay chæn buït laø ta”.
(Hoäi thöù naêm)
Traàn Nhaân Toâng cho raèng, do con ngöôøi queân

maát goác (Buït ôû trong nhaø) neân môùi ñi tìm Buït,

ñeán khi hieåu ra môùi bieát “Buït chính laø ta”. Phaät
giaùo thôøi Traàn quan nieäm caùi goác aáy chính laø
baûn theå, laø phaät tính, chaân nhö voâ hình voâ töôùng
(baûn lai voâ nhaát vaät) maø khoâng phaûi ai cuõng bieát
ñöôïc. Vì vaäy, caùc thieàn sö thôøi Traàn, töø Traàn Thaùi
Toâng ñeán caùc theá heä sau, ñeàu keâu goïi caùc nhaø
tu haønh haõy trôû veà vôùi “hö khoâng”, töùc laø giaùc
ngoä, laø thaám nhuaàn quan nieäm cuûa Thieàn toâng:
“Taâm töùc Phaät, Phaät töùc taâm”. Trôû veà vôùi “baûn
theå voán laø hö khoâng” cuõng truøng hôïp vôùi quan
ñieåm cuûa Ñaïo giaùo “trôû veà vôùi töï nhieân thuaàn
phaùc”

Noùi toùm laïi, tö töôûng tam giaùo ñoàng nguyeân
ñöôïc theå hieän trong baøi “Cö traàn laïc ñaïo phuù”
cho chuùng ta thaáy Vua - Phaät laø ngöôøi vöøa am
hieåu saâu saéc nhöõng yeáu chæ cuûa Thieàn toâng, vöøa
vaän duïng nhöõng yeáu toá quan troïng cuûa Nho vaø
Ñaïo ñeå so saùnh, ñeå luaän chöùng cho con ñöôøng
ñi ñeán giaùc ngoä cuûa nhaø tu haønh. Yeáu toá nhaäp
theá tích cöïc xuaát phaùt töø phöông phaùp “tuøy
duyeân” cuûa nhaø Phaät, söï nhaïy beùn trong chuû
tröông “haønh - taøng” cuûa nhaø Nho vaø “voâ vi”
cuûa ñaïo nhaân ñaõ chuaån bò cho Traàn Nhaân Toâng
moät haønh trang tö töôûng ñaëc bieät, ñaùp öùng ñöôïc
nhöõng thöû thaùch trong töông lai cuûa moät baäc quaân
vöông vöøa uyeân thaâm veà maët hoïc thuaät, vöøa taøi
gioûi veà xöû theá trong cuoäc soáng thöïc tieãn cuûa ñaát
nöôùc.

Truùc Laâm ñeä nhaát toå ñaõ nhaäp Nieát baøn caùch
ñaây 700 naêm, song, con ñöôøng ñi tôùi coõi cöïc laïc
cuûa oâng coøn in ñaäm daáu chaân khoâng chæ cuûa
moät thieàn sö, maø cuûa caû toång hoøa caùc yeáu toá
Nho, Ñaïo vaø daân toäc. Caùc yeáu toá aáy ñaõ ñöôïc
thöïc tieãn cuoäc soáng ñöông thôøi vaø cho ñeán taän
ngaøy nay kieåm nghieäm, trôû thaønh nhöõng yeáu toá
khoâng theå taùch rôøi trong di saûn tinh thaàn quyù giaù
maø chuùng ta thöôøng goïi laø Trieát Vieät. Chuùng toâi
tin raèng, neáu môû roäng phaïm vi nghieân cöùu tö
töôûng cuûa Traàn Nhaân Toâng qua toaøn boä di saûn
tinh thaàn maø oâng ñeå laïi, chaéc chaén seõ laøm roõ hôn
noäi haøm cuûa Trieát Vieät thôøi Traàn.

TRAÀN NGUYEÂN VIEÄT - QUAN HEÄ TAM GIAÙO...


